Évaluation des connaissances
Éducation à la santé sexuelle : La puberté

1. À la puberté, filles et garçons vivent des changements physiques très importants. 
a) Nomme au moins 3 changements physiques que vivent les filles.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Nomme au moins 3 changements physiques que vivent les garçons.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Les changements psychologiques vécus par les filles et les garçons à la puberté sont semblables. Quels sont-ils?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Tous ces changements amènent des changements dans tes habitudes de vie. Que devras-tu faire que tu ne faisais pas lorsque tu étais enfant?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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