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SAE : La trousse du voyageur
Présentation de la situation d’apprentissage

Stratégie : pédagogie par  projet 

Production attendue

· Remplir une trousse de prévention des allergies pour apporter en voyage
Intention éducative en lien avec le domaine général de formation

La situation d’apprentissage est basée sur le domaine général de formation « Santé et bien-être ». En évaluant des objets ou des médicaments afin de concevoir une trousse de prévention des allergies, les élèves seront sensibilisés aux conséquences de leur choix personnel sur leur santé.

Tableau de planification

	Activités
	Déroulement
	Dossier élève
	Matériel
	Objets d’évaluation

	
	Phase de préparation

	1. Amorce

= 10 min

( 1 cours avant le début de la SA)
	· Activer les connaissances antérieures sur les allergies.

· Demander aux élèves de faire une enquête sur les allergies dans leur famille.
	
	Images d’allergènes aériens
	

	2. Préparation du travail

( 10 min
	· Faire un retour sur les statistiques.

· Présenter le travail.

· Former des équipes.
· Présenter la grille d’évaluation.
	Dossier

p.3 et 10

	
	

	
	Phase de réalisation

	3.Quête d’informations

( 1 ½ cours

( 150 min)


	· Amener les élèves à s’approprier les concepts suivants :

· Système respiratoire

· Système lymphatique
· Utiliser des images

· Enseignement magistral

· Activités complémentaires (laboratoires, démonstrations)


	Élaboration de réseaux de concepts pour chacun des systèmes présentés.
	· Transparents
·  Protocoles de laboratoire 
· Modèles anatomiques des organes et des systèmes


	

	4. Conception de la trousse de prévention des allergies 

( 1  cours

( 75 min)


	· Situer le projet dans son contexte

· Évaluer les liens entre les allergies et les systèmes respiratoire et lymphatique.

· Choisir parmi des objets ceux qui peuvent prévenir ou traiter les allergies.

· Conception de la trousse

· Validation de la trousse


	· Dossier p. 2 à 9
	· Liste complète du matériel en Annexe IV
	Dossier de l’élève, p.3 (CD2 : c1)
Situer une problématique scientifique ou technologique dans son contexte.

Dossier de l’élève, p 5 et 6.

(CD2 : c2)

Comprendre des principes scientifiques liés à la problématique.

Dossier de l’élève, p. 8 et 9 (CD2 : c4)

Construire son opinion sur la problématique à l’étude.


	
	Phase d’intégration et de réinvestissement

	5. Présentation des trousses et retour sur le projet

( 1  cours

( 75 min)


	· Inviter les élèves à présenter leur trousse sous forme d’une publicité.

· Amener les élèves à faire un retour réflexif sur la SAE.

· Synthèse sur les concepts par un réseau de concepts global.

· Réinvestissement des apprentissages en étudiant un objet technique en lien avec les allergies (pompe pour l’asthme).
	
	· Les trousses remplies par chaque équipe
	


Déroulement
Phase de préparation

Activité 1 : L’amorce
Durée : 10 min

Matériel
Pour chaque élève :
· Dossier élève
Pour la classe :
Des images de différents allergènes

Cerner la problématique (une semaine avant le début de la SAE)

En plénière, à l’aide des photos des différents allergènes (animaux, poussière, plante, plume, pollen, moisissure, etc.), demander aux élèves ce qu’ont en commun ces images.  

Amener les élèves à faire un lien entre les images et les  allergies aériennes. Activer les conceptions initiales des élèves sur les allergies et leurs principaux symptômes. Par exemple, poser les questions suivantes :

· Quelle est la différence entre les allergies alimentaires et les allergies aériennes?

· Comment se manifestent les allergies  ?

· Comment voyez-vous la réaction allergique ?

· Quels organes ou cellules sont impliqués dans la réaction allergique ?

· Comment prévient-on les allergies?

À la suite de cette réflexion, demander aux élèves de faire une enquête dans leur famille sur les individus souffrant d’allergies. Il est possible d’impliquer le professeur de mathématique pour faire des statistiques plus complètes sur les allergies.

Avertissement

L’utilisation de véritables objets (plumeau, poussière, coussin, etc) risque de produire des réactions allergiques chez certains élèves.

Activité 2 : Préparation du travail
Durée : 10 min

Pour chaque élève :
· Dossier élève
Présentation du projet et des tâches

Faire un retour sur les statistiques avec les élèves une semaine après l’amorce.

À l’aide de la page 2 du dossier de l’élève, présentez aux élèves les tâches qu’ils auront à effectuer pour mener à bien leur projet. 

Pour concevoir leur trousse, ils devront, en équipe de 3 ou 4 élèves :

1. Choisir parmi des objets ou des médicaments

2. Justifier le choix des objets

3. Décrire le mode de fonctionnement des objets en utilisant les concepts prescrits

4. Créer la trousse du voyageur

5. Évaluer la trousse selon plusieurs aspects

6. Valider la trousse du voyageur

7. Présenter la trousse du voyageur sous forme d’une publicité
Présenter aux élèves la grille évaluative qui figure à la page 10 du dossier de l’élève et leur préciser en quoi elle servira à leur évaluation.

Phase de réalisation

Activité 3 : Quête d’informations

Durée : 150 min

Matériel
· Manuel (concepts prescrits)

· Dossier de l’élève

· Modèle anatomique du système respiratoire et lymphatique

· Transparents

Concepts prescrits

1. Système respiratoire

Faire ressortir les conceptions initiales des élèves sur la respiration. Pour ce faire, demander d’abord aux élèves d’inspirer profondément et d’expirer très lentement à quelques reprises. Ils prennent ainsi conscience de leur propre respiration et relaxeront du même coup.

· Pourquoi respirons-nous ? Pourquoi est-ce vital ?

· D’après vous, comment fonctionnent les poumons ?

· Qu’est-ce qui fait entrer l’air dans les poumons ?

· Quel est le rôle de l’expiration ?

· Pourquoi les poumons fabriquent-ils des sécrétions (du mucus) ?

À l’aide d’images, présenter l’anatomie du système respiratoire. Ensuite, expliquer la mécanique pulmonaire.

Remarque

L’utilisation d’un modèle anatomique du système respiratoire peut s’avérer très efficace pour la représentation en trois dimensions des structures.

Faire un laboratoire sur la mesure du volume respiratoire

Demander aux élèves (et les aider en cas de besoin) d’adapter le processus de diffusion, qui a été abordé dans l’absorption intestinale, aux échanges gazeux. Faire une démonstration sur la diffusion.

Présenter des images pour résumer ce concept.

En terminant l’enseignement de ce concept, vérifier la compréhension des élèves en leur adressant à nouveau des questions en plénière.

Demander aux élèves de construire un réseau de concepts sur le système respiratoire (un exemple est fourni en annexe II) 

Conseil

Les élèves pourraient commencer à remplir les tableaux des pages 5 et 6 du dossier de l’élève dès maintenant ou en devoir. Les tableaux permettent de faire une bonne synthèse des concepts.

2. Système lymphatique

Faire ressortir les conceptions initiales des élèves sur la lymphe et les défenses de l’organisme en posant des questions à la classe.

· D’où provient le liquide contenu dans une ampoule ?

· Comment les cellules éliminent-elles leurs déchets ?

· Si le système de filtration (cils et mucus) de l’appareil respiratoire a laissé passer un virus, quel sera la réaction de l’organisme ?
· Quel est le rôle des globules blancs ?

Une analogie entre des autoroutes (artères, veines), des boulevards (capillaires) et des rues résidentielles qui rejoignent chaque maison (circulation lymphatique) peut s’avérer efficace.

Amener les élèves à distinguer le sang et la lymphe, les capillaires et les vaisseaux lymphatiques. Présenter les images provenant d’un manuel au besoin.

Présenter le mode de défense de l’organisme face aux virus, aux bactéries et aux toxines (la diapédèse et la phagocytose des globules blancs), toujours à l’aide d’images ou de dessins au tableau.

Insister sur la différence entre anticorps et antigènes.

Il serait intéressant de présenter une animation disponible sur Internet montrant la phagocytose.

Demander aux élèves de tenter d’expliquer le phénomène de la réaction allergique. Pour ce faire, ils doivent lire le texte de l’annexe I dans le dossier de l’élève.
Vérifier la compréhension des élèves pour le système lymphatique en les questionnant en plénière à nouveau.
Demander aux élèves de construire un réseau de concepts sur le système respiratoire (un exemple est fourni en annexe II) 

Conseil

Les élèves pourraient commencer à remplir les tableaux des pages 5 et 6 du dossier élève dès maintenant ou en devoir. Les tableaux synthétisent bien les concepts.

Activité 4 :La conception de la trousse de prévention des allergies

Durée : 75 min
Matériel

Pour chaque équipe :
· 1 contenant (trousse) de 500 ml

· 1 paquet de mouchoirs

· Glace

· 1 masque

· 3 pansements adhésifs

· 4 cure-oreilles
· 1 linge pour désinfecter
· 1 seringue pour un vaccin
· 1 paire de gants
· 1 pompe pour l’asthme
· 1 contenant avec bonbons (antihistaminiques)
· 1 bouteille de sirop contre la toux
Cerner la problématique

Préciser aux élèves que la page 3 du dossier de l’élève les aidera à cerner la problématique du projet.  La section «Corrigé» (annexe V) fournit un exemple  des réponses à ces questions.
Informer les élèves que ces questions serviront à leur évaluation.  CD2 – Composante 1 : Situer une problématique scientifique et technologique dans son contexte (voir la grille d’évaluation à l’annexe I).
En équipe, les élèves doivent discuter de la compréhension du système respiratoire et lymphatique. Ils doivent aussi déterminer les organes de ces systèmes qui sont impliqués dans la réaction respiratoire.

Spécifier aux élèves qu’ils ne doivent considérer que les allergènes aériens mentionnés dans la mise en contexte.

Liens entre les allergies et les systèmes respiratoire et lymphatique

Inviter les élèves à consulter les pistes d’exploration de la page 4 du dossier de l’élève afin de compléter les tableaux des pages 5 et 6. 

Pour compléter le tableau, chaque équipe doit trouver :

· Les organes, glandes ou tissus de chaque système;

· Les fonctions de ces structures;

· Les organes qui sont impliqués dans la réaction allergique et les préciser en mettant un « X » dans la dernière colonne.
Amener les élèves à réaliser que certains organes sont particulièrement impliqués dans la réaction allergique. Ils devront se baser sur ces réponses pour évaluer le mode d’action de divers objets ou médicaments en lien avec les allergies.

Inviter les élèves à consulter l’article « Pourquoi le pollen déclenche-t-il des allergies? » au besoin. (Annexe III)
Informer les élèves que les tableaux des page 5 et 6 du dossier de l’élève serviront à leur évaluation.  CD2 – Composante 2 : comprendre des principes scientifiques liés à la problématique (voir la grille d’évaluation de l’annexe I).
Liste des objets ou des médicaments disponibles (dossier de l’élève page 7)

Une fois les composants des systèmes bien définis, inviter les équipes à discuter et à choisir les objets ou les médicaments qui peuvent prévenir ou traiter une réaction allergique à partir de la liste fournie.  Ces objets ou ces médicaments pourront éventuellement faire partie de leur trousse de prévention des allergies.

Les élèves doivent justifier leur choix en spécifiant si ceux-ci affectent le système respiratoire et/ou le système lymphatique.

Ils doivent ensuite décrire le mode de fonctionnement des objets ou des médicaments choisis sur le système respiratoire et/ou sur le système lymphatique.

Rappeler aux élèves qu’ils peuvent consulter leur manuel et l’article (annexe I du dossier de l’élève). N’hésitez pas à suggérer aux élèves de visualiser des situations concrètes au cours desquelles des réactions allergiques se sont manifestées. 

Circulez d’une équipe à l’autre afin de pendre connaissance des choix effectués. Au besoin, suggérer des modifications ou amener les élèves à en faire.

Confection de la trousse de prévention des allergies

Mettre à la disposition des élèves le matériel disponible pour les trousses de prévention des allergies

Demander aux équipes d’élaborer leur trousse en respectant la liste d’objets qu’ils avaient préalablement sélectionnés à la page 7 et qui satisfont le critère suivant : 

· Les objets ou les médicaments doivent pouvoir être rangés ensembles dans la trousse fournie.

Les élèves auront donc à choisir les objets qu’ils considérent les plus importants, selon leurs propres critères. Ils peuvent ajouter le nombre d’objets ou de médicaments qu’ils veulent, en autant qu’ils puissent tous se ranger dans la trousse.
Accompagner les élèves durant la conception de leur trousse. 

Circuler entre les équipes et alimenter les discussions entre les élèves :

· Avez-vous pensé à d’autres alternatives ?

· Sur quel critère vous basez-vous pour sélectionner cet objet ?

· Y’a-t-il des éléments superflus qui risquent de surcharger la trousse ?
Informer les élèves que le choix de leurs objets dans la trousse  (page 8) et leur justification servira à leur évaluation.

CD2 – Composante 4 : construire son opinion sur la problématique à l’étude (voir la grille d’évaluation de l’annexe I).

Évaluation du modèle

Une fois la conception des trousses terminée, demander aux élèves de répondre aux questions sur la validation de leur trousse à la page 9 du dossier de l’élève.

Informer les élèves que ces réflexions serviront aussi à leur évaluation.

CD2 - Composante 4 : construire son opinion sur la problématique à l’étude (voir la grille d’évaluation de l’annexe I).

Amener les élèves à réaliser qu’une décision demande toujours l’analyse des avantages et des inconvénients.

Amener les élèves à réfléchir aux différents aspects dont il faut tenir compte dans l’élaboration d’un matériel médical (social, environnemental, économique, politique).

Inviter les élèves à préparer la présentation de leur trousse sous la forme d’une publicité (1 à 2 minutes) pour leurs camarades de classe.

Phase d’intégration et de réinvestissement

Activité 5 : Présentation des trousses et retour sur le projet

Durée : 75 minutes

Présentation des modèles et synthèse 

Rappeler le contexte aux élèves. Comme ils ont terminé la confection de leur trousse de prévention des allergies, ils doivent maintenant la présenter à leurs camarades.

Inviter chaque équipe à présenter sa trousse devant les élèves de la classe qui jugeront les publicités.

L’équipe qui présente son modèle : 

· Expose les objets ou médicaments choisis.

· Présente les organes (glandes ou tissus) qui entrent en relation avec ces objets.

· Utilise une forme ou un slogan accrocheur.

Chaque présentation devrait durer environ de 2 à 4 minutes.

Suite aux présentations, les élèves votent pour la présentation qu’ils ont préféré. Les trousses qui ne comportent pas les bons objets ne peuvent pas être considérées dans le vote.

Réflexion sur le projet 

Débuter le retour collectif sur l’appréciation de cette situation d’apprentissage.

Ensuite, faire un lien avec la mise en contexte.

· Est-ce réaliste de penser qu’une telle trousse puisse exister ?
· Si vous n’étiez pas restreint par la taille, qu’ajouteriez-vous à la trousse ?

À l’aide des questions suivantes, inviter les élèves à établir un lien avec le domaine général de formation «santé et bien-être».

Avez-vous été sensibilisé aux conséquences de vos choix sur votre santé ? Donnez des exemples.

Résumé des concepts

Inviter les élèves à organiser les concepts abordés au cours de la situation d’apprentissage sous forme d’un réseau global en intégrant le système respiratoire, le système lymphatique et les réactions allergiques. (Exemple dans l’annexe II)

Réinvestissement des apprentissages

Il pourrait être intéressant de faire un lien avec l’univers technologique en demandant aux élèves de faire un schéma de principe d’une pompe contre l’asthme (en gaz ou en poudre) en précisant les forces et les mouvements en cause de même qu’en démontrant l’action du médicament sur le système respiratoire.

On pourrait aussi poursuivre l’étude des allergies en transposant la contextualisation de la trousse de prévention au système digestif ou au système circulatoire.

Portfolio

Les élèves pourraient conserver dans leur portfolio les documents liés à la situation d’apprentissage, qu’ils jugent significatifs. Il pourrait s ‘agir du tableau des composants des systèmes (dossier pages 5 et 6) et de leur trousse de prévention des allergies (dossier page 8).
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Annexe I : Grille d’évaluation

La grille évaluative précise les éléments observables pour chacun des critères de la compétence évaluée. On la trouve également dans le dossier de l’élève.

CD 2 : Mettre à profit ses connaissances scientifiques et technologiques.
	
	Cotes et descriptions des profils

	Composantes
	A
	B
	C
	D

	Situer une problématique scientifique ou technologique dans son contexte.

* dossier p.3

  questions 3, 4, 5 et 6
	L’élève précise un lien avec les 2 systèmes, identifie les signes, les symptômes et présente des objets pour la trousse.


	L’élève précise un lien avec les 2 systèmes sans identifier les signes, les symptômes ou les objets pour la trousse.
	L’élève précise un lien avec au moins un système.


	L’élève ne présente pas de liens avec un des deux systèmes.



	Comprendre des principes scientifiques liés à la problématique.

* dossier p. 5 et 6


	L’élève présente tous les organes, les mécanismes d’action et leurs fonctions adéquatement.
	L’élève présente tous les organes et les mécanismes d’action, mais quelques fonctions ne sont pas adéquates.
	L’élève présente quelques organes et quelques mécanismes d’action adéquatement ainsi que quelques fonctions.
	L’élève présente peu d’organes, de mécanismes d’action et de fonctions adéquatement.

	Construire son opinion sur la problématique à l’étude.

* dossier p.8 et 9 (questions 4- 5)
	L’élève présente tous les objets adéquats pour la trousse, explique bien leur pertinence et tient compte de plusieurs aspects.
	L’élève présente majoritairement des objets adéquats pour la trousse, explique bien leur pertinence et tient compte de plusieurs aspects.
	L’élève présente au moins un objet adéquat pour la trousse, explique la pertinence ou ne tient pas compte de plusieurs aspects.
	L’élève ne présente aucun objet adéquat pour la trousse, n’explique pas la pertinence et ne tient pas compte de plusieurs aspects.


Annexe II : Exemples de réseaux de concepts
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Annexe III : Article en lien avec les allergies 

Afin de respecter les droits d’auteur, nous vous recommandons la référence suivante, que vous pouvez vous procurer.

Science et vie (2006). Revue Science et vie, mai 2006, p. 134- 135.

Annexe IV : Liste du matériel

· Matériel pour la trousse (pour 8 équipes de 4 élèves)



- 8 contenants (trousses) de 500 ml



- 8 paquets de mouchoirs



- Glace



- 8 bouteilles de sirop contre la toux



- 8 masques



- 24 pansements adhésifs



- 32 cure-oreilles



- 8 linges pour désinfecter



- 8 paires de gants



- 8 seringues pour un vaccin



- 8 pompes pour l’asthme



- 8 contenants avec des bonbons (antihistaminiques)

Annexe V : Corrigé

Cerner la problématique 
1. Qu’est-ce qu’une allergie ?


L’allergie est une réaction anormale et excessive du système immunitaire d’un 
organisme lorsqu’il entre en contact avec une 
substance étrangère que l’on 
appelle l’allergène. Les allergènes sont des substances qui sont normalement 
bien tolérées par l’organisme, mais quelquefois il est possible qu’elles soient 
considérées comme étant dangereuses par nos cellules.

2. Quelles sont les principales substances qui causent des allergies ?


Plusieurs réponses sont possibles : pollens, arbres, plantes, acariens, 
poussières, poils d’animaux, moisissures, plumes, etc.

3. Quels sont différents signes et symptômes d’une réaction allergique ?


Plusieurs réponses sont possibles : difficultés respiratoires, asthme, écoulement 
nasal, irritation aux yeux, eczéma, urticaire, éternuements.

4. Comment les allergies sont-elles liées au système respiratoire?

Plusieurs organes appartenant au système respiratoire sont touchés par les réactions allergiques. Les principaux symptômes y sont d’ailleurs associés.

5. Comment les allergies sont-elles liées au système lymphatique ?

La réaction allergique est une réaction immunitaire qui implique le mécanisme d’action des globules blancs (antigènes/anticorps).

6. D’après vous, que devrait contenir une trousse de prévention des allergies?

Réponses variables : médicament antihistaminique, seringue avec adrénaline, masque, pansements, etc.

7. De quels critères devrait-on tenir compte pour l’élaboration d’une trousse de prévention des allergies ?
Réponses variables : la plus petite possible , la moins coûteuse possible, la plus complète possible, la plus polyvalente, etc.

Liens entre les allergies et le système respiratoire

	Description des organes, des glandes, tissus, cellules impliqués dans le système.
	Fonctions
	Implication dans la réaction allergique 

	organes
	Fosses nasales


	Filtration de l’air grâce aux poils.

Réchauffement et humidification par le mucus.
	X

	
	Pharynx


	Tube musculaire servant seulement au passage.
	

	
	Larynx


	Passage de l’air vers la trachée et de la nourriture vers l’œsophage.
	

	
	Trachée


	Filtration et purification de l’air grâce aux cils vibratiles.

Réchauffement et humidification par le mucus.
	

	
	Bronches


	Acheminement de l’air à l’intérieur des poumons.
	

	
	Bronchioles


	Acheminement de l’air à l’intérieur des poumons.
	X

	
	Poumons et 

Alvéoles


	Échanges gazeux entre l’extérieur et l’organisme.
	X

	
	Diaphragme


	Permet la respiration par son abaissement ou son soulèvement.
	


	Mécanismes d’action
	Description


	Affecté par la réaction allergique

	Inspiration
	Muscles intercostaux et diaphragme se contractent : augmentation du volume de la cage thoracique et des poumons.

La pression de l’air à l’intérieur des poumons diminue.

L’air entre dans les poumons.


	X

	Expiration
	Muscles intercostaux et diaphragme se relâchent : diminution du volume de la cage thoracique et des poumons..

La pression de l’air à l’intérieur des poumons augmente.

L’air sort des poumons.


	X

	Échanges gazeux
	Diffusion des gaz (oxygène et dioxyde de carbone) selon leur concentration.


	X


Liens entre les allergies et le système lymphatique

	Description des organes, des glandes, tissus, cellules impliqués dans le système.
	Fonctions
	Implication dans la réaction allergique 

	
	Liquide intercellulaire


	Liquide clair provenant du plasma sanguin et contenant des globules blancs. Il entoure les cellules du corps. 


	

	
	Lymphe


	Liquide qui circule dans les vaisseaux lymphatiques pour évacuer les déchets cellulaires.


	

	Organes
	Vaisseaux lymphatiques


	Permet de ramener la lymphe vers le sang. En l’absence de pompe (cœur), ce sont les contractions musculaires qui favorisent la circulation de la lymphe. Ils possèdent des valvules.

	

	
	Ganglions


	Filtre la lymphe..

Globules blancs en concentration très élevée. Régions privilégiées pour lutter contre les agresseurs de notre organisme.

	X

	Cellule
	Globules blancs


	Spécialisée dans la défense de l’organisme.
	X


	Mécanismes d’action
	Description


	Affecté par la réaction allergique

	diapédèse
	Les globules blancs, trop gros pour passer par les pores des capillaires, se déforment et s’effilent pour les traverser.


	

	Circulation lymphatique
	En l’absence de pompe (cœur), ce sont les contractions musculaires qui permettent la circulation de la lymphe. De plus, les vaisseaux lymphatiques possèdent des valvules pour éviter le reflux de liquide.

	

	phagocytose
	Les globules blancs se déforment et leur membrane cellulaire entoure l’agresseur (virus, bactérie, toxine). Une fois à l’intérieur du globule blanc, la substance ingérée est détruite grâce à enzymes sécrétées par les lysosomes.

	X

	Mode d’action des anticorps
	Reconnaissent les antigènes étrangers. 

Chaque anticorps s’attache à un antigène ce qui neutralise l’agresseur qui est éliminé.

	X


Liste des objets ou médicaments disponibles

1. Choisir parmi les objets ou médicaments suggérés tous ceux qui peuvent prévenir ou diminuer une réaction allergique et qui pourraient faire parties de votre trousse de prévention des allergies.

2. Justifier le choix de vos objets ou de vos médicaments en spécifiant si ceux-ci affectent le système respiratoire et/ou sur le système lymphatique.

3. Décrire le mode de fonctionnement de vos objets sur le système respiratoire et/ou sur le système lymphatique.

Objets ou médicaments disponibles

· Masque

· Glace

· Gants

· Linge pour désinfecter

· Pansements adhésifs

· Pompe pour l’asthme

· Cure-oreilles

· Sirop contre la toux

· Seringues pour un vaccin

· Médicaments antihistaminiques

· Mouchoirs

Objets choisis, justification et description de leur mode de fonctionnement

	Objets choisis.
	Système(s) affecté(s)
	Mode de fonctionnement de l’objet ou du médicament

	Masque


	Respiratoire
	Prévient le contact des allergènes avec les voies respiratoires.

	Linges pour désinfecter


	Respiratoire
	Prévient l’accumulation d’allergène dans un environnement (maison) et donc l’entrée dans les bronches.

	Pompe pour l’asthme


	Respiratoire

Lymphatique
	Traite les difficultés respiratoires en dilatant les bronches.

Réduit l’inflammation (cortisone).

	Seringues pour vaccins


	Lymphatique
	Désensibilisation du système immunitaire.

	Médicaments

antihistaminiques


	Lymphatique
	Diminution de la réaction inflammatoire.

	Glace


	Respiratoire

Lymphatique
	Dilatation des bronches.

Constriction des vaisseaux sanguins donc diminution de la diapédèse..


Confection de la trousse de prévention des allergies

Parmi les objets ou les médicaments retenus dans le tableau précédent, élaborer votre trousse de prévention des allergies en respectant le critère suivant :

· Les objets ou médicaments doivent pouvoir être rangés ensembles dans la trousse fournie.

Vous aurez donc à choisir les objets que vous considérer les plus importants, selon vos propres critères. Vous pouvez apporter le nombre d’objets ou de médicaments que vous voulez, en autant qu’ils puissent tous se ranger dans la trousse.


Quels ont été vos critères de sélection et pourquoi ?

Réponses variables : la taille de la trousse, les objets les plus petits, les moins lourds, les plus polyvalents, les plus variés, les plus réutilisables, les moins coûteux, etc.

Évaluation de la trousse de prévention des allergies

Une fois votre trousse terminée, répondre aux questions suivantes : 

1. À quels problèmes avez-vous été confrontés ? Comment les avez-vous réglés ?

Réponses variables : Différences d’opinion, difficulté de choisir les objets, faire entrer les objets choisis dans la trousse, etc.

2. Quels avantages votre trousse possède-t-elle ?

Réponses variables : polyvalences, faible poids, faible coût, réutilisable, etc.

3. Quels sont les inconvénients de votre trousse ?

Réponses variables : trop petite, trop coûteuse, très serrée, pas assez solide, etc.

4. Si vous aviez à refaire votre trousse en vous basant sur des critères environnementaux, referiez-vous les mêmes choix ? De quoi serait constituée votre trousse ?

Réponses variables : éléments recyclables ou réutilisables (masques, linges pour désinfecter, glace, etc).

5. Si vous aviez à refaire votre trousse en vous basant sur des critères économiques, referiez-vous les mêmes choix ? De quoi serait constituée votre trousse ?
Réponses variables :  objets les moins coûteux, mais qui permettent de prévenir ou traiter les allergies (masque, linge pour désinfecter).

6. Quels autres critères pourraient être considérés dans l’élaboration d’une telle trousse ? 

Réponses variables : le poids, la transportabilité, la facilité d’utilisation, la mise en marché, l’approbation par Santé Canada, etc. 




Votre trousse contiendra : 





Réponses variables, selon les choix des élèves en fonction de la place et de leurs critères de sélection.





Les trousses qui contiennent une combinaison de ces objets sont acceptées.





Les médicaments antihistaminiques


La pompe pour l’asthme


Le masque


Linge pour désinfecter


Seringue pour vaccins
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