Étape 5 : Préparation et prestation de l’exposé oral

Tâche à accomplir 

En équipe de 5 ou 6 membres, préparer un exposé oral qui permettra de décrire le menu que vous avez analysé et de suggérer un repas pour le souper qui satisfera les exigences du guide alimentaire canadien et de l'apport quotidien recommandé pour les constituants essentiels.  Vous serez évalué sur votre compétence de « Communiquer à l’aide du langage utilisé en sciences et technologies ».  Il est donc primordial pour vous de bien choisir votre vocabulaire tout au long de l’exposé.  Vous devez utiliser les termes que nous avons vus en classe.
Il est important de séparer la tâche entre les membres de l'équipe.

1. Choisissez les étapes 2 et 3 d’un des membres de l’équipe pour l’exposé oral

2. Préparer un support technique qui présentera les éléments suivants

· Apport quotidien pour 1 membre de l'équipe 
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Ce tableau a été complété à l’étape 2 de congrès, il suffit de le présenter

· Pourcentage de cet apport fourni par le menu choisi (étape 3)
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Ce tableau a été complété à l’étape 3 du congrès, il suffit de le présenter

· Portions du guide alimentaire fournies par le repas (étape 3).  
· Justifier à l'aide du tableau du guide alimentaire (feuilles mobiles) d’où viennent vos portions et la façon avec laquelle vous avez évalué vos portions.

	Groupe alimentaire
	Portions recommandées
	Portions fournies par le repas fast-food
	Provenance de ces portions (aliments et quantité)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. Durant la prestation orale : 

· Présenter les supports techniques (point 1)

· Présenter le menu de votre souper et comment il complète votre apport (un tableau est fortement suggéré).

· Justifier le choix de vos portions

4. Pour vérifier si votre exposé est complet, compléter la liste de vérification de l'étape 4 qui vous sera fournie.

N’oubliez pas que vous êtes en congrès. Vous devez promouvoir votre restaurant préféré.  Par contre, tout ce que vous mentionnez doit être vérifié et vérifiable.

N.B. C’est un oral d’équipe.  Tout le monde doit s’exprimer, cependant le contenu fera l’objet d’une évaluation d’équipe.  
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