Étape 1 : Élaboration du menu

Menu typique Subway
1. En équipe, choisissez un menu que vous considérez « santé » chez McDonald’s qui satisfera les goûts de tous.  La fiche nutritionnelle des aliments de Subway sera à votre disposition. 

Rappel : Un repas chez Subway nécessite plusieurs choix de votre part.
2. Faites le détail du menu choisi en remplissant le tableau suivant (il n’est pas nécessaire de remplir tout le tableau).  

Attention : Votre menu doit être un repas complet!

	Menu
	Aliments
	Format

	Pain ou salade-repas
	
	

	Choix de viande
	
	

	Fromage
	
	

	Bacon
	
	

	Laitue, tomates, oignons
	
	

	Légumes*
	
	

	
	
	

	Sauces
	
	

	Huiles
	
	

	Mayonnaise et moutarde
	
	

	Biscuits ou chips
	
	


*La section « légumes » contient les différents légumes que l’on peut ajouter à notre sous-marin à la fin de la commande.  Ces légumes sont des carottes, des concombres, des olives noires, des piments verts, des piments forts et des cornichons.  Vous devez donc inscrire tous ceux que vous ajoutez à votre repas.
