Étape 1 : Élaboration du menu

Menu santé McDonald’s

1. En équipe, choisissez un menu que vous considérez « santé » chez McDonald’s qui satisfera les goûts de tous.  Comme il peut être est moins habituel de choisir des menus santés chez McDonald’s, la fiche nutritionnelle des aliments de McDonald’s sera à votre disposition. 

Rappel : un trio habituellement contient en plat principal un sandwich comme le BigMac, un accompagnement comme une portion de frites moyenne et une boisson gazeuse moyenne)

2. Faites le détail du menu choisi en remplissant le tableau suivant (il n’est pas nécessaire de remplir tout le tableau).  

Attention : Votre menu doit être un repas complet!

	Menu
	Aliments
	Format

	Plat principal
	
	

	Entrée
	
	

	Accompagnement
	
	

	Boisson
	
	

	Dessert
	
	

	Condiments en surplus
	
	


