LISTE DE VÉRIFICATION éTAPE 2 et 3

TÂche : Évaluation d’un menu de Fast-Food

Consigne : Cochez la case OUI ou NON lorsque cela est approprié.

OUI      NON

Calcul du RNJ avec le site MenuMacdonald’s
1.
Je suis au courant de la tâche à accomplir.
(          (
2.
Je suis conscient de ce qui est attendu de moi dans cette étape.
(          (
3.
J’ai pris connaissance des instructions pour naviguer sur le site MenuMacdonald’s.
(          (
4.
J’ai complété les questions au sujet des RNJ.
(          (
5.
J’ai complété les tableaux des RNJ moyens.
(          (
6.
Je connais la signification des différentes icônes sur les tableaux RNJ.
(          (
7. J’ai pris en note mon RNJ en indiquant la quantité de chaque constituant.
(          (
Évaluation du menu (Subway)

8. J'ai complété le tableau d'évaluation du menu.
(          (
9.
J'ai complété le tableau menant au calcul du pourcentage de l'apport quotidien.
(          (
10.
J’ai complété, sur ma feuille, le tableau de RNJ du menu analysé.
(          (
11.  J’ai indiqué le pourcentage de l’apport quotidien à la gauche des pointillés. 
(          (
12.
J’ai indiqué à la droite des pointillés la quantité de chacun des constituants.
(          (
13.
J’ai complété le tableau des groupes alimentaires canadiens.
(          (
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