
Questionnement en fonction de la situation d’apprentissage

McDonald vs Subway : choix judicieux

	Les questions servent à alimenter une discussion lors de la phase de préparation dans le but de  faire ressortir les connaissances antérieures des élèves ainsi que leurs représentations initiales en lien avec le thème ou la situation d'apprentissage. L'enseignant questionne les élèves dans le  souci de maintenir la discussion et non de communiquer de l’information. L'élève explorera l'information lors de la phase de réalisation de la situation d'apprentissage. Alors, l'enseignant pourra répondre à des questions et expliquer des notions au besoin.


1. Combien de fois par semaine ou par mois mangez-vous chez McDonald? Que mangez-vous?

2. Combien de fois par semaine ou par moi mangez-vous chez Subway? Que mangez-vous?

3. Le choix du menu (menu santé ou menu régulier) dans ces restaurants de chaînes rapides a-t-il une importance selon vous? Donnez des exemples.

______________________________________

1. Croyez-vous qu’on devrait bannir les restaurants McDonald? Expliquez votre réponse. 

2. Vous souvenez-vous de Jared, l’homme qui a perdu du poids en mangeant du Subway à tous les jours? Croyez-vous que c’est seulement en mangeant des sous-marins des chez Subway qu’il a réussi à perdre autant de poids?

3. Connaissez-vous le guide alimentaire canadien? L’utilisez-vous?

______________________________________

1. Devrait-on appliquer à la lettre ce qui est inscrit dans le guide alimentaire? Pourquoi?

2. Que devrait contenir un repas équilibré? Donnez des exemples.

3. Croyez-vous en l’importance de manger sainement? Quels impacts à court, moyen et long termes, une alimentation saine peut-elle avoir sur une vie?
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