
Questionnement en fonction de la situation d’apprentissage

Boissons énergisantes

	Les questions servent à alimenter une discussion lors de la phase de préparation dans le but de  faire ressortir les connaissances antérieures des élèves ainsi que leurs représentations initiales en lien avec le thème ou la situation d'apprentissage. L'enseignant questionne les élèves dans le  souci de maintenir la discussion et non de communiquer de l’information. L'élève explorera l'information lors de la phase de réalisation de la situation d'apprentissage. Alors, l'enseignant pourra répondre à des questions et expliquer des notions au besoin.


1. Avez-vous déjà bu une boisson énergisante de type « Red Bull »? Quels effets cette boisson a-t-elle eu sur vous?

2. Savez-vous ce que contient ce genre de boisson? Nommez des composantes que vous connaissez.

3. Selon vous, peut-il être dangereux de consommer ces boissons énergisantes?

______________________________________

1. Le marché des boissons énergisantes est en plein essor. Les gens en consomment de plus en plus. Avant que ces boissons n’envahissent le marché, que buvaient les gens pour se donner un peu d’énergie?

2. Comment peut-on juger, selon vous, si une boisson énergisante fournit bel et bien de l’énergie?

3. Y a-t-il des contre-indications à boire ces boissons?

______________________________________

1. Selon vous, qu’est-ce que le fructose, le sucrose ou le dextrose?

2. Les boissons énergisantes contiennent des ingrédients naturels tels que la taurine, la caféine, le ginko biloba… Connaissez-vous ces ingrédients? Quels sont leurs effets?

3. Seriez-vous en mesure d’élaborer votre propre boisson énergétique? Quels seraient vos critères de bas pour la confection?
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