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	Les boissons énergisantes

	AVIS

de l’Agence française de sécurité sanitaire des aliments

relatif à l’évaluation de l’emploi de diverses substances nutritives et de caféine

dans une boisson présentée comme « énergisante »

	http://www.afssa.fr/ftp/basedoc/2000SA0191.pdf 
	Moyennement vulgarisé
	Boissons, dossier toxicologique, caféine, taurine, glucurono-(-lactone, vitamines, efforts  physiques intenses, activité nocturne, Comité scientifique, risque, absorption, étude toxicologique, animaux, liquide.

	Santé Canada - Consommation sans risque de boissons énergisantes
	http://www.hc-sc.gc.ca/iyh-vsv/prod/energy-energie_f.html 
	Bien vulgarisé
	Boissons énergisantes, alcool, stimulation, caféine, taurine, acide aminé, glucuronolactone, glucide, électrolytes, organisme, sodium, potassium,  réhydratation, surconsommation, numéro de produit naturel (NPN), risques, santé, étiquette, recommandations, 

	L’épicerie – Les boissons énergisantes à la taurine
	http://www.radio-canada.ca/actualite/v2/lepicerie/niveau2_8404.shtml 
	Bien vulgarisé
	Taurine, boisson, regain d’énergie, lucratif, acide aminé, aliments, thermorégulation, métabolisme, système nerveux central, concentration, sucre, glycogène, dangers, court terme, log terme, quantité maximale, niacine, posologie, Santé Canada.

	Diabsurf – Les aliments et boissons de l’effort
	http://www.diabsurf.com/diabete/FAlimEff.php 
	Bien vulgarisé
	Diététique, législation, aliments équilibrés, protéines, glucides, lipides, étiquetage, composition nutritionnelle, vitamine B1, minéraux, sodium, potassium, sucre, pâtes, barres énergétiques, dragées,.

	Red BullMD - Produit
	http://www.redbull.ca/fr/switchLanguage.action#page=ProductPage.Ingredients 
	Bien vulgarisé
	Red BullMD, Taurine, acide aminé, antioxydant, glucuronolactone, caféine, tissus adipeux, vitamines, métabolismes, énergie, performance, mentale, physique.
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