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Situation d’apprentissage

Deuxième cycle 

Sciences et technologie
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--- Journal de bord ---

Nom de l’élève : _________________________

Expert en : ______________________________

Nom de l’équipe : ________________________

* Cours 2 *

Préparation 
Ma ou mes tâche(s) pour la journée :

Mon objectif personnel de la journée :
Moyens que je vais prendre pour l’atteindre et outils que je possède pour le faire :

Réflexion de fin de journée
Aujourd’hui, j’ai été capable de (à propos de mes tâches, à propos du travail d’équipe) :

Aujourd’hui, je n’ai pas été capable de (à propos de mes tâches, à propos du travail d’équipe) :

J’ai atteint mon objectif :     OUI                        NON
Pourquoi?

Apprentissages, sentiments, pensées… de la journée (à propos de soi, de l’équipe…) : 

Rétroactions d’un confrère, d’une consœur 
Ses bons coups de la journée :

Ses moins bons coups de la journée :

Ce qu’il/elle peut faire pour améliorer son rendement personnel :

Ce qu’il/elle peut faire pour aider l’équipe à avancer :

Sa force :
* Cours 3 *

Préparation 

Ma ou mes tâche(s) pour la journée :

Mon objectif personnel de la journée :

Moyens que je vais prendre pour l’atteindre et outils que je possède pour le faire :

Réflexion de fin de journée

Aujourd’hui, j’ai été capable de (à propos de mes tâches, à propos du travail d’équipe) :

Aujourd’hui, je n’ai pas été capable de (à propos de mes tâches, à propos du travail d’équipe) :

J’ai atteint mon objectif :     OUI                        NON
Pourquoi?

Apprentissages, sentiments, pensées… de la journée (à propos de soi, de l’équipe…) : 

Rétroactions d’un confrère, d’une consœur 

Ses bons coups de la journée :

Ses moins bons coups de la journée :

Ce qu’il/elle peut faire pour améliorer son rendement personnel :

Ce qu’il/elle peut faire pour aider l’équipe à avancer :

Sa force :
* Cours 4 *

Préparation 

Ma ou mes tâche(s) pour la journée :

Mon objectif personnel de la journée :

Moyens que je vais prendre pour l’atteindre et outils que je possède pour le faire :

Réflexion de fin de journée

Aujourd’hui, j’ai été capable de (à propos de mes tâches, à propos du travail d’équipe) :

Aujourd’hui, je n’ai pas été capable de (à propos de mes tâches, à propos du travail d’équipe) :

J’ai atteint mon objectif :     OUI                        NON
Pourquoi?

Apprentissages, sentiments, pensées… de la journée (à propos de soi, de l’équipe…) : 

Rétroactions d’un confrère, d’une consœur 

Ses bons coups de la journée :

Ses moins bons coups de la journée :

Ce qu’il/elle peut faire pour améliorer son rendement personnel :

Ce qu’il/elle peut faire pour aider l’équipe à avancer :

Sa force :
