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Ce que nous pouvons faire...

Pendant les journées de forte pollution par le smog, il y a de nombreuses choses que nous pouvons tous faire pour alléger le problème. D’abord, il est nécessaire de réduire les rejets d'oxydes d'azote, de composés organiques volatils, de matières particulaires et des gaz qui forment des particules fines. 
Tous les jours, chacun de nous peut contribuer à l'amélioration de la qualité de l'air, que ce soit à la ville ou à la campagne. On peut le faire tant que cela est possible en privilégiant des modes de transport moins polluants, comme la marche, le vélo, le transport en commun, et le covoiturage. 

Si on doit utiliser un véhicule motorisé, l'adoption d'une conduite plus écologique s'impose. Respecter les limites de vitesse, assurer l'entretien régulier de sa voiture et éviter de laisser tourner inutilement le moteur sont des petits gestes qui ont aussi une grande incidence sur la qualité de l'air que nous respirons !
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