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Le smog et notre santé

Le smog est associé à plusieurs effets néfastes sur la santé et l’environnement. Il ne [image: image1.png]


représente que la partie visible de la pollution atmosphérique à laquelle nous sommes exposé chaque année. On sait maintenant que les deux ingrédients principaux du smog sont l'ozone troposphérique et les particules fines. L'ozone est un puissant gaz irritant, qui peut se rendre facilement jusqu'au fond de nos poumons. 

Il peut irriter les yeux et la gorge, affecter notre respiration et augmenter la fréquence et la gravité des crises d’asthme. Les particules fines peuvent causer, principalement, des dommages aux fonctions respiratoires. 
Sommes-nous des personnes à risque ?
Des études effectuées par Santé Canada ont révélé qu'une augmentation de 50 parties par milliard de la concentration d'ozone au sol entraînait une augmentation de 5 % du nombre de personnes admises dans les hôpitaux pour des troubles respiratoires. 

Chez les enfants, cette augmentation atteint 15 %. Même à faibles concentrations, les particules fines et l'ozone peuvent causer une gêne respiratoire chez certaines personnes.

Les enfants sont plus vulnérables aux effets néfastes du smog que les adultes. En effet, les enfants sont souvent très actifs lorsqu'ils jouent à l'extérieur et puisqu'ils ont de grands besoins en oxygène, leur rythme respiratoire est plus rapide que celui des adultes. 

Enfin, le risque pour leur santé est beaucoup plus grand car leur système immunitaire n'est pas complètement développé. Même les jeunes adultes en santé respirent moins bien les jours où l'air est plus pollué.
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Puisque les réactions qui mènent à la formation du smog dépendent de la température et de la lumière du soleil, les problèmes de smog sont généralement plus importants pendant les journées chaudes et ensoleillées. Chez certaines personnes, même une faible exposition peut causer l'irritation des yeux, des voies nasales et de la gorge, la toux, une respiration sifflante et l'essoufflement. Le smog peut aussi réduire notre résistance aux infections et  être la cause de décès prématurés. Quand le smog se pose au-dessus d'une ville, il devient difficile pour les personnes de respirer. Ainsi, en décembre 1952, la ville de Londres devint tellement polluée en raison du smog que plus de 4 000 personnes moururent en raison des difficultés pour respirer.
Si le smog affecte notre santé, il doit sûrement causer beaucoup de tort à l'environnement…

Vous avez raison, en plus de poser des problèmes aux humains, le smog dégrade la végétation causant un stress sur les plantes et les arbres. La végétation est généralement affectée négativement par la pollution atmosphérique. Les taux faibles de croissance aux centres des villes indiquent bien ceci. 

Les animaux peuvent aussi être affectés par la pollution atmosphérique, en l'inspirant, en la consommant par l'intermédiaire de leur nourriture et de l'eau ou en l'absorbant par la peau. 

Le smog détériore aussi certaines matières naturelles et synthétiques, notamment les peintures et les teintures.
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Les personnes les plus sensibles au smog sont notamment :





– Les jeunes enfants. 


– Les personnes souffrant de problèmes du système respiratoire (asthme, bronchite).


– Les personnes atteintes de problèmes cardiaques.
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