Construction d’une yaourtière
Voici une méthode relativement efficace pour confectionner une yaourtière maison. De plus, les matériaux qui sont nécessaires à sa confection sont peu coûteux (environ 10 $), de même que son coût d’utilisation qui frôle les 3 cents
 
Matériel nécessaire : 


· Une glacière de mousse de polystyrène de 44 X 32 X 31 cm avec couvercle

· Un socle pour ampoules (modèle standard)

· Une ampoule de 40 W (ou 25 W)

· Du papier d’aluminium

· Des petits goujons de bois de différentes tailles (ils serviront à faire un support pour les pots de yogourt)

· Une scie

· Du papier sablé

· Une perceuse

· Des gants de travail (de jardinage, par exemple)

· Une agrafeuse et des agrafes

· Du grillage moustiquaire

· 2 thermomètres

Étapes de fabrication :

1. Dans le fond de votre glacière de mousse de polystyrène, percez un trou assez grand pour passer la fiche du socle de l’ampoule. Percez également 2 trous assez gros pour glisser dans chacun un thermomètre, un sur le couvercle de la boîte et l’autre au fond de la boîte. Les thermomètres serviront à vérifier la température à l’intérieur de la yaourtière.

2. Percez à 16 cm de hauteur 4 trous (2 trous de chaque côté de la glacière, sur la longueur) (voir le schéma). Attention de ne pas traverser la paroi. Ces trous serviront à mettre des goujons de bois afin de faire tenir le support. Coupez et sablez les goujons pour qu’ils aient la bonne longueur, puis placez-les dans les trous percés auparavant.  

3. Construisez le support pour les pots de yogourt. Faites une petite étagère à l’aide de goujons de bois. Pour faire les tablettes, utilisez le grillage moustiquaire (mettez des gants pour ne pas vous blesser). Celui-ci permettra à la chaleur de bien circuler dans la yaourtière. Vous pouvez faire plus d’un étage, mais prenez soin de laisser une hauteur suffisante pour mettre vos pots de yogourt (hauteur de vos pots + 3 cm). Une étagère amovible est beaucoup plus pratique. Vous pouvez ainsi la retirer facilement pour la nettoyer ou encore pour changer l’ampoule que vous placerez au fond de votre yaourtière. 

4. Recouvrez le fond de votre glacière avec du papier d’aluminium. Celui-ci aura pour effet de mieux distribuer la chaleur à l’intérieur et il facilitera le nettoyage.

5. Recouvrez également vos tablettes de papier d’aluminium et percez de petits trous à la surface. Cela aura pour effet de distribuer plus uniformément la chaleur tout en permettant à l’air de circuler malgré tout.

6. Placez, tout au fond de votre glacière, l’ampoule de 40 W sur son socle. Normalement, l’ampoule de 40 W suffit pour obtenir et conserver la température de 40 à 46( Celsius nécessaire à la croissance des bactéries du yogourt. Vérifiez la température de votre yaourtière et modifiez le type d’ampoule si nécessaire.

7. Replacez l’étagère dans la yaourtière.

8. Il vous reste finalement à faire votre yogourt et à le placer dans la yaourtière, et le tour est joué.

Il n’est donc pas nécessaire d’être un grand ingénieur pour construire une yaourtière. Il suffit d’user de son imagination. Bonne chance!  

� En utilisant une ampoule de 40 W pendant 6 heures à environ 0.06033 $ du kWh.
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