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Acide lactique





Lactose  (Disaccharide)


(intolérance pour certains adultes)





Lactase 


(Enzyme)


(Lactaid)


(Bactéries probiotiques)


(Intestin « normal »)





Lactose : sucre présent dans le lait (disaccharide)


Lactase : enzyme qui digère le lactose


Galactose : sucre (monosaccharide)


Glucose : sucre (monosaccharide)


Acide lactique : produit de dégradation anaérobie (sans oxygène) du glucose
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(Bactéries probiotiques)








(Rejeté hors de la cellule)
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