Tous les goûts sont dans la nature

L'homme, comme tout être vivant, mange : il consomme aussi bien des végétaux que des animaux qu'il prélève dans son habitat. 

Nos aliments proviennent soit de ressources naturelles, comme la pêche et la chasse, soit de ressources que nous produisons nous-mêmes (agriculture, élevage, pisciculture).

Au Québec, chasser ou pêcher est plus qu’un simple loisir; c’est un moyen de retourner aux sources et retrouver les traditions du terroir.  C’est la raison pour laquelle existent les pourvoiries, des entreprises qui louent des installations et des services aux chasseurs et aux pêcheurs. 

[image: image1.wmf]Les pourvoiries proposent aux chasseurs et aux pêcheurs hébergement, matériel, guide et encadrement, favorisant ainsi cette rencontre traditionnelle avec la faune sauvage (cerf, orignal, oie, canard, saumon, truite, etc.) qui peuple les forêts et les eaux de notre immense territoire.
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[image: image3.wmf]Pour les amateurs de la sauvagine (figure 13), en général, il existe 2 périodes de chasse : à l’automne, de la fin septembre à la fin novembre, et particulièrement au printemps, pour la chasse à l’Oie des neiges. 

Le saumon de l’Atlantique, pêché dans les rivières naturelles du Québec, représente une ressource extrêmement précieuse, protégée et contrôlée pour sa perpétuation. 
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La population de tacons, exigeant plus de nourriture, se tient dans des rivières d’eau vive où les larves d’insectes sont abondantes et dérivent au fil du courant. Mais cet habitat est partagé par d’autres espèces de poissons, notamment les truites, et comporte des dangers : en plus des prédateurs, les prises accidentelles réduisent fortement la population (figure 14).
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Si, par hasard, vous capturez un tacon, à la mouche ou autrement, ramenez-le lentement vers vous pour ne pas le blesser. Décrochez-le délicatement en tenant tout simplement l'hameçon fermement entre vos doigts, sans bouger. Le tacon, en se débattant, se décrochera de lui-même et retournera à la rivière. Il est important de protéger les tacons, car ce sont nos saumons de demain!
L’homme, de par sa position en tête de chaîne alimentaire et de par sa démographie importante, et son « appétit » grandissant, peut exercer de fortes pressions menaçant des espèces vivantes, voire des écosystèmes entiers. 

Une espèce disparaît généralement lorsque, suite à un changement environnemental, sa niche écologique disparaît. Il est donc  extrêmement sage de contrôler nos prélèvements sur le milieu naturel!
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Figure 13. Chasse à la sauvagine





Figure 14. Différences morphologiques entre le tacon et la truitelle (photo INRA Rennes).
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