Comment devrait-on se laver les mains?

· Se mouiller les mains.

· Déposer une bonne quantité de savon liquide dans le creux de la main ou frotter ses deux mains sur un savon en barre.

· Frotter ses mains ensemble pendant au moins 20 secondes en n’oubliant pas les paumes, le dessus des mains, entre les doigts et sous les ongles.

· Rincer les mains pour enlever la mousse ainsi que les microbes.

· Essuyer ses mains avec une serviette propre ou un linge jetable.

Quand devrait-on se laver les mains?

· Quand les mains paraissent sales.

· Après être allé à la salle de bain.

· Avant de manger ou de boire. 

· Avant de cuisiner.

· En entrant de l’extérieur.

· Après être allé dans un endroit public.

· Après avoir visité une clinique, un hôpital ou une personne malade.

